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Andras Podpinka, Csaba Szappanos, Miklos Szalaba,
Trainer Gabor Podpinka, Kathrin Létzsch, David Nemeth,
Traineranzahl richtet sich nach Anzahl der Teilnehmer Fabian Zilken, Michael Briindl, Gerhard Deckert

Unsere erfahrenen Trainer sorgen mit bewahrten
Trainingsmethoden wie Aufwarmen/Stretching,
Balleimer- Aufschlag/Riickschlag- und modernem

Trainingsprogramm Systemtraining, angepasst an alle Leistungs- und
fiir alle Leistungs- und Altersklassen, ab 8 Jahren Altersklassen, fiir professionelle Rahmenbedingungen.
Sporthalle, Ort Johann-Rieder-Realschule, Am Nérreut 10, Rosenheim

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Datum 02./03./04. November 2010

Gruppe A: 10-12 Uhr und 13-15 Uhr

Trainingszeiten Gruppe B: 19.30 - 21.30 Uhr
Traini biih 2h/18,- 4h/35,- 6h/50,- 8h/60,- 10h/70,- 12h/80,- €
rainingsgebunren Jede Einheit ist einzeln buchbar

TopSpin Sport, Oberaustr. 52, 83026 Rosenheim
Tel +498031-87627 Fax +498031-876 07

Anmeldung info@topspin-sport.de www.topspin-sport.de 7
Training in oo Datum .. Gruppe/Uhrzeit ........cccoocciemencninnieeee
Name ..o ——— VOrname .....cccccmnimninsisnisesnses s e KonfektionsgroBe ..........ccoccvivnemninnienniinnnns

(fiir Gratis T-Shirt bei Teilnahme von min. 8 Stunden)

Strale ...ccccvivcvicrrer e —————— 2 2 [ T o P
B =1 =1 o o FaX rricrcccrmreeeninnnees =1 - ] PR
Verein ... Geburtstag .......cccceeueee Spielstarke/Liga ......cccvoemiiiiiininiin e
[0 1 FR 0 - 1 ¥ T o N Unterschrift ...
Bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechtigten
| A |
[ 4

opSpI Mit Profis traini '
/14 it Profis trainieren!

Sport




